Program badan przesiewowych raka jelita grubego — gdzie zrobisz
bezptatne badanie

Od 13 lutego 2023 roku w woj. lubelskim mozna bezptatnie wykona¢ kolonoskopie w
ramach programu badan przesiewowych raka jelita grubego w 17-tu pracowniach
endoskopowych. Lubelski Oddziat Wojewddzki NFZ rozstrzygngt dodatkowe
postepowania konkursowe, w ich wyniku przesiewowg kolonoskopie w ramach
programu wykonamy dodatkowo w 4 nowych pracowniach we Wiodawie, Radzyniu
Podlaskim, Tomaszowie Lubelskim i w Lublinie. W Lublinie bedzie juz w sumie 5
takich miejsc.

Celem programu badan przesiewowych raka jelita grubego jest zmniejszenie
liczby zachorowan i zgonow z powodu raka jelita grubego. Rak jelita grubego jest
drugim najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym w Polsce — co roku notuje
sie okoto 18 000 nowych zachorowan. Rozwija sie ze zmian tagodnych, tak zwanych
polipébw. Taka zmiana moze rozwija¢ sie kilkanascie lat, dlatego tak wazna jest
profilaktyka. Dzieki badaniom profilaktycznym i usuwaniu polipdw mozliwe jest
znaczne obnizenie ryzyka zachorowania. Wczesnie wykryty rak jest rowniez bardzo
czesto wyleczalny. Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie powodujg
objawdw.

Badanie kolonoskopowe pozwala na wczesne wykrycie zmian $wiadczgcych o
nowotworze jelita grubego, jeszcze zanim pacjent zaobserwuje niepokojgce objawy
chorobowe. Podczas badania usuwane sg polipy, ktére w przysziosci mogtyby
przeksztatci¢ sie w stany nowotworowe. Program profilaktyczny z jednej strony
pozwala wiec na wczesng interwencje w przypadku nowotworu jelita grubego, czyli
na podjecie leczenia jeszcze w okresie bezobjawowym choroby, a drugiej — poprzez
usuniecie polipow — moze zapobiec wystgpieniu choroby w przysztosci.

Badanie wykonuje sie w trybie ambulatoryjnym, do udziatu w programie nie jest
wymagane skierowanie. Do badan profilaktycznej kolonoskopii kwalifikujg sie osoby:
bez objawow klinicznych sugerujgcych nowotwor jelita grubego, ktore nie miaty
wykonanej kolonoskopii w przeciggu ostatnich 10 lat, oraz spetniajg kryterium
wiekowe:

= 50-65 lat lub

= 40-49 lat posiadajgce krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano

nowotwor jelita grubego.

Kwalifikacja do badania odbywaé sie bedzie na podstawie wypetnionej przez
pacjenta ankiety.



Wykaz placéwek, ktore realizujg program badan przesiewowych raka jelita
grubego (stan na 13.02.2023 r.)

Nazwa placoéwki Miasto Adres miejsca Numer telefonu
udzielania swiadczen

CENTRUM MEDYCZNE LUXMED SPOLKA LUBLIN ul. WEADYStAWA 81 538 54 29
Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ORKANA 7

SCANMED SPOtKA AKCYJNA LUBLIN ul. ONYKSOWA 10 81534 70 90
SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL LUBLIN ul. JACZEWSKIEGO 8 81724 45 32

KLINICZNY NR 4 W LUBLINIE

CENTRUM ONKOLOGII ZIEMI LUBELSKIEJ LUBLIN ul. JACZEWSKIEGO 7 81454 15 27
IM. SW. JANA Z DUKLI

CENTRUM MEDYCZNE INTERNUS PULAWY ul. GEN. FIELDORFA 818 200 300
SPOLKA Z OGRANICZONA "NILA" 16
ODPOWIEDZIALNOSCIA

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI BILGORAJ ul. NADSTAWNA 84 686 86 11
ZDROWOTNEJ KARDIONEUROMED EWA 56B/4

DUDKO

SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL ZAMOSC ul. ALEJE JANA 84 677 37 51
WOJEWODZKI IM. PAPIEZA JANA PAWLA PAWLA 10

Il W ZAMOSCIU

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD LECZNA ul. KRASNYSTAWSKA 81 752 65 21
OPIEKI ZDROWOTNEJ W LECZNEJ 52

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL KRASNYSTAW ul. GROWACKIEGO 3 82543 16 39

OPIEKI ZDROWOTNEJ W
KRASNYMSTAWIE

NIEPUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI JANOW ul. JANA PAWLAII5 603 726 655
ZDROWOTNEJ "ZDROWIE" S.C. IZABELA LUBELSKI

DOROTA ANASIEWICZ-KOSTRZEWA

MARIA KOKOSZKA

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD KRASNIK ul. CHOPINA 13 81825 13 81
OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRASNIKU

81769 09 18
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD PARCZEW ul. KOSCIELNA 136 83 355 21 52

OPIEKI ZDROWOTNEJ W PARCZEWIE
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WOJEWODZKI SZPITAL
SPECJALISTYCZNY W BIALEJ
PODLASKIEJ

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ WE WLODAWIE

TOP-MEDICAL SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ W RADZYNIU
PODLASKIM

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ W TOMASZOWIE
LUBELSKIM

BIALA
PODLASKA

WEODAWA

LUBLIN

RADZYN
PODLASKI

TOMASZOW
LUBELSKI

UL. TEREBELSKA 57-
65

AL. JOZEFA

PILSUDSKIEGO 64

UL. T. ZANA 29/XIX

Ul. WISZNICKA 111

ALEJE
GRUNWALDZKIE 1

83414 75 53

797 704 881

81 524 34 06

83413 22 16

84 664 44 11 wew. 311



