Profilaktyka biataczki

Biataczka, nazywana w medycynie takze leukemig (fac. leucaemia), okresla grupe
choréb nowotworowych krwi, ktére powstajg w wyniku uposledzenia dziatania uktadu
krwiotworczego. Prowadzi ono do patologicznego rozrostu komérek uktadu
krwiotwdrczego obecnych m.in. w szpiku kostnym i weztach chtonnych, w wyniku
czego powstajg komorki nowotworowe, uniemozliwiajgce utrzymanie odpowiedniej
liczby leukocytow, erytrocytéw oraz ptytek krwi w krwioobiegu.
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Nowopowstate, niepetnowartosciowe komorki sg bardziej ekspansywne,

wypierajg prawidtowe komorki, takie jak czerwone krwinki, ptytki krwi a
rozprzestrzeniajgc sie po organizmie atakujg réwniez narzady - naciekajac wezty
chtonne, watrobe, Sledzione, uktad nerwowy, skore czy nerki. Przy biataczce sktad
krwi jest zaburzony - dominujg niedojrzate krwinki biate, ktore przewazajg nad
prawidtowymi komdrkami, przez co uktad odpornosciowy nie spetnia swoich funkciji, a
dziatanie poszczegodlnych organdw jest uposledzone.

Rodzaje biataczki

Biataczki klasyfikuje sie wzgledu na przebieg — przewlekte, przyspieszone i
blastyczne oraz ze wzgledu na linie pochodzenia - biataczki limfatyczne i szpikowe.

Przyczyny biataczki

Biataczka to powazna choroba krwi, ktéra dotyczy dzieci oraz oséb dorostych.
Pomimo ciggtego rozwoju medycyny, poprawy technik diagnozowania oraz leczenia
biataczki, wcigz nie do konca poznano przyczyny biataczki. Mozliwe jest jednak
wskazanie czynnikéw, ktére mogg predysponowac do rozwoju choroby.



Zaliczamy do nich:

o Nadmierng ekspozycje na promieniowanie jonizujgce oraz zwigzki chemiczne
takie jak pestycydy, herbicydy, insektycydy i rozpuszczalniki,

o Dfugotrwaty kontakt z pochodnymi benzenu i Srodkami alkilujgcymi,
m.in. chemioterapeutykami wykorzystywanymi w leczeniu choréb zakaznych,

« Natogowe palenie tytoniu,

e Przyjmowanie cytostatykow - substancji chemicznych stosowanych podczas
chemioterapii,

e Immunosupresja, czyli dtugotrwate obnizenie odpornosci - po przeszczepie
narzadu, lub spowodowana wrodzonymi zaburzeniami odpornosci,

o Niektore wirusy onkogenne (np. HTLV),

e Choroby szpiku, takie jak zespot mielodysplastyczny (MDS — myelodysplastic
syndrome) oraz choroby mieloproliferacyjne,

o Wrodzone choroby genetyczne - zespot Downa, zespot Blooma,
niedokrwistos¢ Fanconiego,

e Zaburzenia hormonalne i immunologiczne.

Objawy biataczki

GORACZKA OStABIENIE UTRATA WAGI MDLOSCI ZMIANY SKORNE

Objawy biataczki czesto sg niejednolite, a sam przebieg choroby moze sie rézni¢ u
poszczegolnych Pacjentéw. Zdarza sie, ze symptomy biataczki sg ostre i szybko sie
nasilajg (szczegolnie przy ostrych biataczkach), a w innych przypadkach mogag by¢
przewlekte i praktycznie niezauwazalne (przy biataczkach przewlektych).

Objawy moga by¢ rézne takze w zaleznosci od rodzaju biataczki, jednak do
niepokojgcych symptomow, ktére powinny sktoni¢ nas do wykonania szczego6towych
badan oraz konsultacji ze specjalista, nalezg przede wszystkim:

o Utrzymujgce sie ogolne ostabienie, stany gorgczkowe i spadek
odpornosci organizmu,

o Bole gtowy, kosci i stawdw, bole brzucha

o Nadmierna potliwos¢ oraz zmiany skérne — wysypki, wybroczyny, siniaki i
zmiany zapalne,



« Utrata wagi bez wyraznej przyczyny, nudno$ci, utrata apetytu.

e Dolegliwosci ze strony narzgdéw wewnetrznych — kotatanie serca,
tachykardia, dusznosc¢

o Jakosciowe i ilosciowe zmiany w komorkach krwi, ktore moze
wykry¢ morfologia,

« Powiekszone wezty chtonne, watroba i sledziona,

e Zmiany w jamie ustnej i gardle — afty, opryszczki.

Diagnostyka biataczki

o W przypadku diagnostyki biataczki czas odgrywa ogromng role — im szybciej
Pacjent zostanie zdiagnozowany, tym szybciej bedzie mozliwe wdrozenie
odpowiedniego leczenia. Szybka i sprawna diagnostyka jest szczegdlnie
istotna w przypadku biataczek ostrych, w ktérych od chwili pojawienia sie
pierwszych objawow do rozwoju petnoobjawowej, zagrazajgcej zyciu choroby
moze mingc¢ zaledwie kilka tygodni.

Do podstawowych badan, ktére sg zalecane w przypadku podejrzenia biataczki
naleza:

Morfologia krwi z recznym (lub mikroskopowym) rozmazem,
Badania biochemiczne,

Badanie uktadu krzepniecia,

Badania obrazowe.

Jesli po przeprowadzeniu podstawowych badan u Pacjenta istnieje podejrzenie ostrej
biataczki lub przewlekitej biataczki szpikowej, konieczne jest wykonanie badan
specjalistycznych, a w tym celu: biopsji szpiku, najczesciej z mostka. Podejrzenie
przewlektej biataczki limfocytowej moze by¢ potwierdzone jedynie badaniem krwi,
cho¢ moze sie okazac, ze réwniez pobranie szpiku bedzie konieczne. Uzyskane w
ten sposdb wyniki oraz materiat poddaje sie badaniom wysokospecjalistycznym:

« Badanie cytologiczne

o Badanie cytometryczne (czyli immunofenotypowanie),
« Badania cytogenetyczne,

e badania molekularne.


https://www.dkms.pl/dawka-wiedzy/o-nowotworach-krwi/morfologia-krwi-co-to-jest-i-jak-czytac-wyniki-badania
https://www.dkms.pl/o-pobraniu/pobranie-komorek-macierzystych/biopsja-szpiku-a-pobranie-szpiku-od-dawcy-podstawowe-roznice
https://www.dkms.pl/dawka-wiedzy/o-nowotworach-krwi/diagnostyka
https://www.dkms.pl/dawka-wiedzy/o-nowotworach-krwi/morfologia-krwi-co-to-jest-i-jak-czytac-wyniki-badania

