Program ,Profilaktyka 40 PLUS”

1 lipca 2021roku ruszyt program ,Profilaktyka 40 PLUS”. W ramach Programu kazdy, kto ukornczy w danym
roku 40 lat bedzie mogt skorzystac¢ z bezptatnych badan profilaktycznych.

W zwigzku z pandemig koronawirusa profilaktyka chordb znacznie spadta z powodu m.in. obnizonej
zgtaszalnosci do lekarzy w 2020 r. Wiele chor6b, zwlaszcza w swoim poczatkowym stadium rozwoju, nie
daje niepokojgcych objawéw. Dzieki wtasnie badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe bardzo
wczesnie i unikng¢ dhlugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest konsekwencjg zbyt péznej
diagnozy.

Jak zgtosi¢ sie na badanie

Do programu kwalifikujg sie osoby, ktére odpowiedzg na pytania ankietowe za posrednictwem:
= Internetowego Konta Pacjenta.
= infolinii 22 735 39 53 - (w godzinach 8:00-18:00, koszt potaczenia zgodny z taryfg operatora)

Na podstawie ankiety zostang ocenione czynniki ryzyka. Po jej wypehieniu, system wygeneruje
elektroniczne skierowanie, na podstawie ktérego beda zrobione badania.

Kazdy pacjent moze skorzysta¢ z pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktory realizuje program
.Profilaktyka 40 PLUS”. Wystarczy, ze zgtosi sie do placéwki z dowodem osobistym.

Pacjenci sami moga wybra¢ miejsce zrobienia badan sposrdod podmiotow, ktére zawarly umowe z
Narodowym Funduszem Zdrowia o realizacje programu — nie obowiazuje rejonizacja.

Pakiety badan

Badania diagnostyczne, ktére wchodza w sktad programu Profilaktyka 40 PLUS, dzielg sie na trzy grupy:
badania dla kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspélny. To, jaki zakres badan bedzie dostepny dla
konkretnej osoby, zalezy od odpowiedzi jakich udzieli ona w ankiecie.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AIAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we krwi;

badanie og6lne moczu;

poziom kwasu moczowego we Krwi;

krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iFOBT).
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Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:
morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AIAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we Kkrwi;

badanie og6lne moczu;

poziom kwasu moczowego we Krwi;

krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iFOBT);
PSA — antygen swoisty dla stercza catkowity.
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Pakiet badan diagnostycznych wspéiny:



1. pomiar ciSnienia tetniczego;
2. pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI);
3. ocena miarowosci rytmu serc

Gdzie mozna wykona¢ badania?

Uprawnieni majg prawo wyboru Swiadczeniodawcy sposrdod podmiotow, ktdére zawarly umowe z
Narodowym Funduszem Zdrowia o realizacje programu. Kazdy uprawniony moze skorzysta¢ z pakietu
badan diagnostycznych w punkcie, ktory realizuje program ,Profilaktyka 40 PLUS”. Wystarczy, ze zgtosi sie
do placowki z dowodem osobistym.

Dodatkowe informacje dotyczace wypetnienia ankiety, pytan w niej zawartych oraz miejsca, gdzie

mozna wykonaé badania dostepne sa w serwisie pacjent.gov.pl,
link: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania

Wykaz placowek w Bitgoraju realizujgcych program ”Profilaktyka 40 +”

Lp Nazwa placowki Adres Nr telefonu Uwagi
1 Centrum Medyczne
Tadeusza
LUXMED Spotka
. Kosciuszki 50 84 686 95 33
Z ograniczong
odpowiedzialno$cig
2 Centrum Medyczne dr. Stanistawa 84 686 95 33
LUXMED Spétka z Pojaska 3
ograniczong
odpowiedzialnoscig
Diagnostyka S.A. Partyzantow 3A 697996929
4 Diagnostyka S.A. Tadeusza 663683934
Kos$ciuszki 138
5 Dilab Sp. z o.0. Tadeusza 156427079
Kos$ciuszki 18




